
 
 
 
 
 
 
 
 

Handballgolf (HOLF) 
beim TSV Iggelheim 

 
Wann kann HOLF gespielt werden? 
 
Solange sich keine Sportgruppe des TSV Iggelheim auf dem Sportplatz befindet, kann die HOLF-Anlage zu 
jeder Tageszeit genutzt werden. Am Wochenende zwischen 10:00-17:00 Uhr kann die Anlage exklusiv für 
HOLF genutzt werden. 
 
Was brauche ich, um HOLF spielen zu können? 
 
Jeder Spieler braucht einen eignen Ball. Es empfiehlt sich einen (Hand)Ball zu verwenden, der nur wenig 
aufgepumpt ist. 
 
Wie spiele ich HOLF? 
 
a) Beginnt bei Wurfstation 1 und spielt alle Wurfstationen, bis ihr bei Station 10 angekommen seid. Haltet 
euch dabei an die HOLF-Regeln, die ihr dem nebenstehenden Regelwerk entnehmen könnt.  
Scannt den die QR-Codes, wenn ihr die Langversion der Regeln nachlesen wollt oder euch eine Anleitung 
als Video anschauen wollt.  
 
HOLF-Regelwerk:       HOLF-Video: 

      
b) Seid kreativ und wandelt die HOLF-Regeln so ab, wie es für euch am besten passt. 
 
c) Nutzt die Wurfstationen zum Zielwerfen.  
 
 
Gut HOLF! 
Eure Handballer vom TSV Iggelheim 


